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(Q'YES - anciennement SIDA'SOS) est une ASBL
créée en 2009 par des jeunes et pour les jeunes. Elle
est active dans le domaine de I'éducation et de la
promotion de la santé sexuelle. Elle a pour mission
de sensibiliser les 15-30 ans, afin que ces jeunes
deviennent des CRACS (Citoyen-nes Responsables,
Actifs et Actives, Critiques et Solidaires), via
I'éducation par les pairs afin de changer les
mentalités et d’améliorer les comportements sur
le long terme. est active tout au long de
I'année sur les milieux de vie des jeunes et plus
particulierement dans les Universités et Hautes
Ecoles de la Fédération Wallonie-Bruxelles via un
parcours de jeux de sensibilisation interactifs et
éducatifs.



https://www.o-yes.be

MOULES FRITES FETE SES 3 ANS !

Ce 14 février 2024, O'YES féte les trois ans de Moules
Frites. Et pour l'occasion, le média s'offre une toute
nouvelle campagne et le Moules Frites Comedy
Show.

LA NOUVELLE CAMPAGNE

Pour célébrer son anniversaire, Moules Frites a
développé une toute nouvelle campagne de
communication ! A travers différents formats, les
jeunes qui se sont exprimé-es sur Moules Frites
prennent la pose accompagné-es d'un extrait de
leur prise de parole. Lobjectif ? Permettre au
public de tout de suite identifier les contenus et les
intervenant-es présent-es surle média. La campagne
de la saison 7 se décline en trois spots radios, un
spot vidéo et dix nouvelles affiches.

LE MOULES FRITES COMEDY SHOW

Et pour féter ses trois ans comme il se doit, Moules
Frites organise le tout premier Mioules Frites Comedy
Show le 15/2/24 a la Tricoterie a Bruxelles !

Le temps d'une soirée, sept humoristes que sont
Dena, Sacha Ferra, Daphné Huynh, Anthony Circus,
Mamari et Inno JP) viendront parler de sexualité et de
santé mentale sans tabous ni complexes. O'YES se
réjouit que le public réponde présent puisque cette
soirée événement est déja sold out !

«|L N'Y A PAS QUE LES MOTS POUR DIRE «JE T'AIME>
#5 Faut qu'on parle



https://www.o-yes.be/
https://www.instagram.com/moulesfritesoyes/?hl=fr
https://www.instagram.com/moulesfritesoyes/?hl=fr
https://www.instagram.com/moulesfritesoyes/?hl=fr
https://drive.google.com/drive/folders/1XkWXoZxLwlcaDIA-4JEjpU1Vq0Ji5qTR
https://drive.google.com/drive/folders/1XkWXoZxLwlcaDIA-4JEjpU1Vq0Ji5qTR
https://www.o-yes.be

LES ORIGINES, UN CONCEPT NECESSAIRE

La santé sexuelle est un droit pour tout le monde.
Or, suite a différentes réflexions avec les étudiant-es
rencontré-es sur le terrain ainsi qu'avec les stagiaires
et volontaires, I'équipe de O'YES a fait le constat
que l'accés a l'information sur les thématiques de
la santé sexuelle est trés limité et méme inégal
en fonction des différents publics. Lors de focus
groups, des jeunes de 18 a 30 ans ont réfléchi a la
maniére la plus adéquate pour sensibiliser leurs
pairs : les réseaux sociaux. Suite a ce constat, O'YES
a décidé de lancer

ou tout est fait par et pour
les jeunes : Moules Frites.

De plus, depuis quelques années, la société est en
pleine mutation sur les notions de consentement.
Avec la réforme du droit pénal sexuel et les
mouvements tels que “Balance Ton Bar”, “Balance
ton folklore” ou encore “Me Too Stand-up’, il est plus
pertinent que jamais de donner

.De plus,
il y a une vraie demande des jeunes pour avoir un
espace de parole plus safe pour pouvoir s‘exprimer.
Le tout, entouré de professionnel-les pour les guider
dans leurs réflexions et la mise en forme de leurs
propos.
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«COMMENT COMBINER RELIGION ET SEXUALITE ?»
#5 OpenMic


https://www.o-yes.be
https://www.instagram.com/moulesfritesoyes/?hl=fr

LES OBJECTIFS

Partant du postulat quil n'existe pas ou peu
d’'informations sur la santé sexuelle formulées par
et pour les jeunes, O'YES a pour objectif général
de donner la parole aux jeunes impliqué-es dans
le projet en leur donnant accés a une information
de qualité, fiable, vérifiable et régulierement mise
a jour. Les internautes peuvent ainsi prendre des
décisions éclairées et partager ces informations
a leurs pairs. Grace a l'impulsion des volontaires
et des stagiaires de O'YES ainsi que des jeunes de
Solidarcité et d’autres structures, le média donne
la parole aux jeunes de maniére continue et crée
ainsi une communauté large qui informe ses pairs.
Ces jeunes abordent une multitude de thématiques
liges a la santé sexuelle telles que le plaisir, les
relations, les émotions, la communication aux
autres, les questions LGBTQIA+, le consentement,
les violences, la pornographie, le sexisme, les
discriminations, la contraception ou encore les IST.
Le tout traité de maniére décomplexée, avec sérieux
ET humour!

LE TOUT TRAITE DE MANIERE DECOMPLEXEE,

AVEC SERIEUX ET HUMOUR !
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«C’EST MARRANT, ELLE N'A PAS DE POILS EN DESSOUS DES BRAS !»
#14 OpenMic
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EVALUATION DES SIX PREMIERES SAISONS

Lancée en février 2021, la chaine Moules Frites se
lance aujourd’hui dans sa 7eme saison. En trois
ans, beaucoup de contenus ont déja été diffusés :
plus de 350 vidéos, une trentaine de podcasts, des
centaines de stories et plus d’une vingtaine de
concours.

On compte également plus de 400 jeunes et une
septantaine de professionnelles qui se sont
exprimé-es pour informer les jeunes francophones
de Belgique sur plus d’une centaine de
thématiques de la santé sexuelle.

Pour évaluer le projet et ses contenus, nous
envoyons des questionnaires aux personnes qui ont
participé, de pres ou de loin, a nos capsules vidéos
et podcasts. Nous questionnons aussi les abonné-es
afin de pouvoir nous améliorer de saisons en
saisons. Nous comptons aujourd’hui une moyenne
de 7500 abonnements sur Instagram et Facebook
et plus d’'un million de personnes touchées par les
contenus a travers les différentes plateformes.

Aprés analyse des évaluations, on note que les
abonné-es saluent la diversité des thématiques et
des personnes a I'écran ainsi que la pertinence des
contenus et le ton jeune, dynamique et décomplexé
utilisé. On note également plusieurs impacts : se
sentir moins seul-e, découvrir de nouveaux sujets, se
mettre a jour vis-a-vis des évolutions de la société,
souvrir a certaines thématiques, découvrir de
nouvelles structures ressources et, enfin, débattre

avec les proches.

«UNE IST SI REPANDUE, POURQUOI ON EN PARLE PAS PLUS ?»
#23 OpenMic
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Une trentaine de nouvelles thématiques seront traitées tout au long
de cette saison 7. Les jeunes s'exprimeront notamment sur :

LES HPV
LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

LES TRANSIDENTITES LES SEXTOYS

L'INCESTE
L'ENDOMETRIOSE

LE HARCELEMENT SCOLAIRE
LE HANDICAP LE COMING OUT

LEBDSM  LES DIFFERENTES PRATIQUES SEXUELLES

LA FETICHISATION RACIALE LA PILOSITE
LA VASECTOMIE

LA SANTE MENTALE LE CONSENTEMENT
LA CONTRACEPTION LGBTOIAS

Lensemble de ces contenus sera diffusé sur Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok, Spotify, Deezer, SoundCloud ou encore Apple Podcast.
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LES FORMATS DE CAPSULES

POSETAQ

RENCONTRE INSPIRANTE

HOT NEWS
OPENMIC

SEX'PERTISE

LA PREMIERE FOIS

FAUT QU'ON PARLE

QU'EST-CE QUE C’EST ?

C'EST VRAI QUE ?

VIDEOS

Ici, les professionnel-les répondent directement aux questions des
abonné-es de Moules Frites.

Ici, il s'agit de découvrir et de mettre en avant une personnalité
ressource sur les thématiques de la sexualité et du bien-étre.

Les jeunes décortiquent l'actualité chaude et transmettent les
informations clés.

Les volontaires et stagiaires de O’YES prennent la parole face caméra
pour exprimer leur point de vue, ouvrir le débat et faire évoluer les
mentalités sous forme de “coup de gueule” et de “coup de coeur”.

Les jeunes partent a la rencontre des expert-es pour leur poser toutes
les questions qu'ils et elles souhaitent sur des sujets spécifiques de la

vie relationnelle, affective et/ou sexuelle.

Les jeunes prennent le temps de raconter leurs premiéres fois (1er
sextoy, 1er porno, etc.) dans un cadre intimiste pour déconstruire les
stéréotypes et autres clichés.

Dans ce podcast de conversation, les jeunes échangent sur leurs
expériences afin de donner des clés de communication pour avoir une
vie relationnelle, affective et sexuelle épanouie.

Les jeunes nous racontent leur parcours, nous livrent leurs forces et
leurs fragilités pour permettre aux auditeur-ices de percevoir la réalité
de I'Autre et de rencontrer I'humain derriére le concept.

PUBLICATIONS

Les jeunes définissent et décortiquent des termes clés de la santé
sexuelle pour qu'ils deviennent accessibles et compréhensibles par
tous-tes.

Des questions/réponses autour de I'EVRAS expliquées de maniere bréve.

La culture du meme mixée a la santé sexuelle.

Informations au sujet des journées internationales, des évenements
clés, etc.




La sortie de la saison 7 de Moules Frites c’est le
mercredi 14 février 2024 @@
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CONTACTS

LOLA DUBRUNFAUT

lola@o-yes.be
0477 44 95 69

VALERIE-ANNE DUYCK

val@o-yes.be
047677 6902



http://lola@o-yes.be
http://val@o-yes.be
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