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OUTIL PÉDAGOGIQUE
AXÉ EXCLUSIVEMENT SUR L’EVRAS
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Ces outils ont été créés par des jeunes pour les jeunes 
sur base de problématiques rencontrées sur le terrain. 
Leur efficacité dépend évidemment du message qui 

est véhiculé autour de ceux-ci. 
Ils permettent de parler sans tabou ni complexe 
avec les jeunes et d’attirer ceux-ci vers les stands de 

sensibilisation. 
Ce jeu est inspiré du «Relatie Shake».

MATÉRIEL : 
• 1 set de 23 cartes

• 1 table ronde

PUBLIC-CIBLE :
De préférence, les 15-20 ans. 

NOMBRE DE PARTICIPANT·ES :
Entre 3 et 6 personnes pour permettre une 

interaction maximale  entre les participant·es 
et la personne qui anime.

DURÉE DE L’ANIMATION :
5 à 10 minutes. 

Mixy Love
Outil pédagogique

axé exclusivement sur l’EVRAS 
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Le jeu se présente sous forme de 23 cartes symbolisant des valeurs (fidélité, égalité, amour, …), 
des schémas de vie (se marier, avoir des enfants, …), des actions de la vie de tous les jours (rire, 
faire de nouvelles choses, …) et des actions propres à la sexualité (se protéger, avoir du plaisir au 
lit, …)

Les participant·es doivent choisir, ensemble, les cinq ingrédients principaux  qui constituent leur 
vision du couple idéal… 
D’autres instructions pour alimenter la discussion :

•	 Ordonnez  ces ingrédients dans l’ordre d’importance.

•	 D’après vous, quelles sont les valeurs que vos parents choisiraient ? Pourquoi ?

•	 D’après vous, quelles sont les valeurs que les filles / les garçons choisiraient ? (la discussion 
peut alors porter sur les stéréotypes de genre et l’animateur ou animatrice peut initier une 
déconstruction de ces stéréotypes).

•	 Si vous aviez 15 ans de plus aujourd’hui, quelles seraient les valeurs que vous mettriez en 
avant ?

•	 Faire prendre conscience aux participant·es que chaque personne a des attentes, normes et 
valeurs différentes quand il s’agit des relations affectives.

•	 Permettre d’amorcer des échanges respectueux entre les jeunes sur la vie relationnelle, affec-
tive et sexuelle.

•	 Respecter la divergence d’opinions et/ou de points de vue : chacun·e a une vision propre du 
couple. Respecter la diversité des besoins et des envies de chacun·e. Se respecter l’un·e l’autre.

•	 Toute action ou propos présentant une forme de racisme, homophobie, sexisme,  va  à l’en-
contre de la loi.

PRÉSENTATION

RÈGLES DU JEU

OBJECTIFS DU JEU

MESSAGE À FAIRE PASSER AUX JEUNES

Les représentations des relations affectives sont influencées entre autres par l’aspect sociocultu-
rel. Il est intéressant dans cet outil d’inclure les différentes visions sur l’amour/sur la vie de couple 
en prenant en compte la religion, l’origine ou encore le peuple de la personne. Par exemple, la 
notion de la famille et du mariage varie selon la culture.

BON À SAVOIR
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