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IST EN HAUSSE CHEZ LES JEUNES, ET SI LA PREVENTION
PASSAIT D'ABORD PAR L'ACCES AUX PRESERVATIFS ?

Du 18 au 25 mai 2026, a l'occasion de la European Testing Week, I'Europe se mobilise pour

encourager le dépistage des Infections Sexuellement Transmissibles (IST). En Belgique,

dans un contexte de hausse continue des IST, en particulier chez les jeunes, O’YES et ses

partenaires lancent une campagne de sensibilisation et d’actions de terrain visant a faciliter
I'accés aux préservatifs et a renforcer les pratiques de prévention.

RENFORCER L'ACCES AUX PROTECTIONS, UN LEVIER ESSENTIEL DE PREVENTION

Les données récentes mettent en évidence une baisse préoccupante de |'utilisation des moyens de protection chez
les jeunes, dans un contexte de hausse continue des IST. En Belgique, le colt apparait comme un frein majeur : 68 %
des 20-29 ans et 74 % des 16-19 ans estiment que les préservatifs sont trop chers. A I'échelle européenne, 'enquéte
OMS Europe 2024 confirme un recul de I'usage du préservatif depuis 2014 et met en lumiére des inégalités socio-
économiques persistantes.

Les adolescent-es issu-es de familles moins aisées déclarent davantage de rapports non protégés que leurs pairs plus
favorisés (33 % contre 25 %). Ces constats rappellent I'urgence de renforcer l'utilisation des moyens de protection, de
faciliter leur acces, notamment gratuit, et de réaffirmer leur role central dans la lutte contre les IST.

UNE CAMPAGNE PENSEE PAR ET POUR LES JEUNES

Atravers cette campagne, O’YES et son comité de pilotage mettent 'accent sur des solutions concrétes et accessibles.
La campagne sera diffusée dans les transports en commun, sur les réseaux sociaux, sur les campus des établissements
d’enseignement supérieur et via un large réseau de partenaires de terrain. Une attention particuliére est portée a la
visibilité des structures qui distribuent gratuitement des préservatifs a Bruxelles et en Wallonie.

Des distributions ciblées sont également organisées auprées des jeunes via des centres de jeunes partenaires, afin
d'outiller en priorité les publics pour lesquels le colt constitue un obstacle réel a la prévention.

AUGMENTATION DES IST, ET PLUS PARTICULIEREMENT CHEZ LES JEUNES

Les infections sexuellement transmissibles restent a un niveau préoccupant en Belgique, en particulier chez les jeunes.
Le rapport intermédiaire d’ao(t 2025, comparant les données entre 2023 et 2024, indique une baisse des diagnostics
de chlamydia (-10 %), qui demeure toutefois I'IST la plus dépistée dans le pays. Dans le méme temps, les diagnostics
de gonorrhée continuent d’augmenter (+6 %), bien que de maniére moins marquée que les années précédentes, et la
syphilis poursuit également sa progression (+12 %), dans la continuité des tendances observées ces derniéres années.
Ces données devront étre confirmées lors de la publication du rapport définitif.

Ce contexte souligne la persistance d'un risque élevé, notamment chez les jeunes, dans un environnement ou les

comportements de prévention restent inégaux et ou I'accés aux moyens de protection n'est pas toujours garanti. Ces
constats renforcent la nécessité de déployer des actions de prévention ciblées, visibles et adaptées a leurs réalités.
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DEPISTAGE.BE est un site de référence sur le dépistage du VIH, des hépatites et des autres IST. Vous y trouverez une
carte interactive des centres de dépistage, mais aussi une mine d'informations fiables sur les IST et les moyens de
prévention. Clair, accessible et pratique, il vous accompagne pour prendre soin de votre santé sexuelle et de celle de
VoS partenaires.

O'YES (Organization for Youth Education & Sexuality) est une ASBL créée par des jeunes et pour les jeunes, active
dans le domaine de I'éducation et de la promotion de la santé. Elle propose depuis 15 ans des sensibilisations a la
Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle (VRAS) sous diverses formes. Prés de 100 000 jeunes de 15 a 30 ans ont été
sensibilisés via 'éducation par les pairs afin de leur permettre d'étre acteurs et actrices de leur santé et d'améliorer les
comportements sur le long terme.

EX AQUO est une ASBL fondée en 1994 qui ceuvre pour la promotion de la santé sexuelle en Belgique francophone.
Elle vise principalement a réduire les infections au VIH/sida et aux IST chez les hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes, en combinant prévention, information et dépistage, avec une approche communautaire basée
sur les pairs pour améliorer la santé, lutter contre les discriminations et renforcer I'autonomie des publics concernés.

CONTACT

Lola DUBRUNFAUT - Coordinatrice du péle communication
0477/44.95.69
lola@o-yes.be
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