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O’YES (Organization for Youth Education & 
Sexuality – anciennement SIDA’SOS) est une 
ASBL créée par des jeunes et pour les jeunes. 
Elle est active dans le domaine de l’éducation 
et de la promotion de la santé. Elle a pour 
mission de sensibiliser les jeunes, afin que 
ceux-ci deviennent des CRACS (Citoyens 
Responsables Actifs Critiques et Solidaires). 

O’YES les sensibilise à la santé sexuelle via 
l’éducation par les pairs afin de changer les 
mentalités et d’améliorer les comportements 
sur le long terme. O’YES est active tout au 
long de l’année dans les Universités, Hautes 
Ecoles et Ecoles Secondaires de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles via un parcours de jeux 
ludiques, interactifs et éducatifs.
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FICHE TECHNIQUE

• Fournisseur : O’YES ASBL

• Dimensions des affiches : A3 (297mm x 420mm)

• Type : LIGHT - papier 135 g/m² satiné

• Couleurs & impression : Quadrichromie, recto seul

• Logos sur les affiches : O’YES ASBL - pouvoirs subsidiants - (+Ecole partenaire du projet)

LES MOTS ONT LEUR IMPORTANCE
SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE
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CATÉGORIE IST

A_1 A_2

*IST : INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
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rien entendu,
rien vu,
rien dit

LES IST* PARLONS-EN

FAIS COMME 
CETTE LICORNE,
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LE meilleur Moyen 
c’est La prévention combinée ! 
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Depi_3

Depi_2

FROTTIS

TEST URINAIRE

OBSERVATION DES SYMPTÔMES

WWW.DEPISTAGE.BE
POUR DÉPISTER LES IST*,
Y A PAS QUE LA PRISE DE SANG !

*Infections Sexuellement Transmissibles

E.
R.

 : 
O

’Y
ES

 A
SB

L 
• W

W
W

.O
-Y

ES
.B

E

Depi_1

WWW.DEPISTAGE.BE !

TU AS EU
UN RAPPORT À RISQUE ?
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TB_1

TB_3

TB_2

TABLEAU DES DÉLAIS DES IST
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Herpès* : Le diagnostic de l’herpès est possible uniquement en cas de symptômes.
HPV ** Concernant le papillomavirus : l’apparition des symptômes peut se faire des mois, voire des années après
la première contamination ! Pour l’utérus, le/la gynécologue fait systématiquement un frottis (remboursé) tous les 3 ans
ou s’il/elle constate des lésions. Pour l’anus et le pénis, un dépistage ne sera fait qu’en cas de symptômes apparents.

En l’absence de symptômes, il faut parfois un certain temps pour que les dépistages puisse 
détecter une IST. Avant de pouvoir faire un dépistage, consulte ce tableau pour savoir 
combien de temps il est recommandé d'attendre après une possible contamination.

VIH/SIDA

HÉPATITE C

SYPHILIS

HERPÈS GÉNITAL*

HPV**

CHLAMYDIA

GONORRHÉE

TRICHOMONAS

HÉPATITE B

HÉPATITE A

7 JOURS 2 SEMAINES 6 SEMAINES
2 MOIS

8 SEMAINES
3 MOIS

12 SEMAINES
AU-DELÀ

DE 3 MOIS
PRISE DE
RISQUE

TEST RAPIDE/AUTO-TEST
PRISE DE SANG

TEST RAPIDE
PRISE DE SANG

PRISE DE SANG
TEST RAPIDE

TABLEAU DES TRANSMISSIONS DES IST

* Human PapillomaVirus
** Lors de rapports sexuels non protégés et/ou traumatiques incluant la présence de sang (fisting, règles, lésions, etc.)
*** La personne faisant la fellation court un risque faible si elle reçoit du sperme en bouche et que ses muqueuses sont abîmées
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Ce tableau récapitule les pratiques à risques
pour chaque Infection Sexuellement Transmissible (IST). 

EMBRASSERPÉNÉTRATION 
ANALE

PÉNÉTRATION 
VAGINALE

CARESSE
SEXUELLE

HPV*

TABLEAU DES TYPES DE DÉPISTAGE PAR IST
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Toutes les IST ne se dépistent pas de la même façon. Par exemple, une prise de sang te permettra de dépister le VIH, les 
hépatites et la syphilis mais pas la gonorrhée ou la chlamydia. Consulte le tableau ci-dessous pour savoir quels tests 
effectuer pour toutes les dépister. Ce tableau donne des informations généralistes, dans certains cas, des examens 

médicaux supplémentaires peuvent être nécessaires.

PRISE
DE SANG

TEST
À RÉSULTAT IMMÉDIAT

SIGNES
CLINIQUES

PRÉLÈVEMENT
URINAIRE

PRÉLÈVEMENT
(FROTTIS, ...)

VIH/SIDA VIH/SIDA

HÉPATITE C HÉPATITE C

SYPHILIS SYPHILIS SYPHILIS

HERPÈS GÉNITAL

HPV/PAPILLOMAVIRUS HPV/PAPILLOMAVIRUS*

CHLAMYDIA CHLAMYDIA

GONORRHÉE GONORRHÉE

EXAMEN MÉDICAL

TRICHOMONAS

CHLAMYDIA

GONORRHÉE

TRICHOMONAS

HÉPATITE B

HÉPATITE A

PRÉLÈVEMENT SANGUIN

* En Belgique, un frottis de dépistage du col de l'utérus est 
recommandé et remboursé tous les trois ans de 25 à 64 ans.

CATÉGORIE TABLEAU DÉPISTAGE

GTG_TB_1

GTG_TB_2

Ce tableau récapitule les pratiques à risques
pour chaque Infection Sexuellement Transmissible (IST).

TABLEAU DES TRANSMISSIONS DES IST

ABSENCE DE DONNÉES**

EMBRASSER CUNNILINGUS
CARESSES

SEXUELLES*
VULVE CONTRE

VULVE

PAPILLOMAVIRUS

ANULINGUS FELLATION
PÉNÉTRATION

VAGINALE
AVEC UN PÉNIS

PÉNÉTRATION
ANALE

AVEC UN PÉNIS

ÉCHANGE
DE SEXTOYS

***

GROSSESSE
ACCOUCHEMENT
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*Contacts réciproques entre les mains et les parties génitales (anus, vulve, pénis), incluant la pénétration avec les doigts.
**Lors de rapports sexuels non protégés et/ou traumatiques incluant la présence de sang (fisting, lésions, etc.).
***La personne faisant la fellation court un risque faible si elle reçoit du sperme en bouche et que ses muqueuses sont abimées.
N.B.: Certaines IST se transmettent également via l'échange de seringue et snif. Pour plus d'informations : www.depistage.be.

TABLEAU DES DÉLAIS DES IST
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Herpès* : Le diagnostic de l’herpès est possible uniquement en cas de symptômes.
HPV ** Concernant le papillomavirus : l’apparition des symptômes peut se faire des mois, voire des années après
la première contamination ! Pour l’utérus, le/la gynécologue fait systématiquement un frottis (remboursé) tous les 3 ans
ou s’il/elle constate des lésions. Pour l’anus et le pénis, un dépistage ne sera fait qu’en cas de symptômes apparents.

En l’absence de symptômes, il faut parfois un certain temps pour que les dépistages puissent détecter une IST. Avant de pouvoir faire 
un dépistage, consulte ce tableau pour savoir combien de temps il est recommandé d'attendre après une possible contamination.

HERPÈS GÉNITAL*

TRICHOMONAS

GONORRHÉE

SYPHILIS

HÉPATITE A

HÉPATITE B

HÉPATITE C

VIH/SIDA

CHLAMYDIA

HPV**

7 JOURS 2 SEMAINES 6 SEMAINES
2 MOIS

8 SEMAINES
3 MOIS

12 SEMAINES
AU-DELÀ

DE 3 MOIS
PRISE DE
RISQUE

TEST RAPIDE
PRISE DE SANG

PRISE DE SANG
TEST RAPIDE

TEST RAPIDE/AUTO-TEST
PRISE DE SANG

GTG_TB_3

TABLEAU DES TYPES DE DÉPISTAGE PAR IST
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Toutes les IST ne se dépistent pas de la même façon. Par exemple, une prise de sang te permettra de dépister le VIH, les hépatites et 
la syphilis mais pas la gonorrhée ou la chlamydia. Consulte le tableau ci-dessous pour savoir quels tests effectuer pour toutes les dépister. 

Ce tableau donne des informations généralistes, dans certains cas, des examens médicaux supplémentaires peuvent être nécessaires.

PRISE
DE SANG

TEST
À RÉSULTAT IMMÉDIAT

SIGNES
CLINIQUES

PRÉLÈVEMENT
URINAIRE

PRÉLÈVEMENT
(FROTTIS, ...)

VIH/SIDA VIH/SIDA

HÉPATITE C HÉPATITE C

SYPHILIS SYPHILIS SYPHILIS

HERPÈS GÉNITAL

HPV/PAPILLOMAVIRUS HPV/PAPILLOMAVIRUS*

CHLAMYDIA CHLAMYDIA

GONORRHÉE GONORRHÉE

TRICHOMONAS

CHLAMYDIA

GONORRHÉE

TRICHOMONAS

HÉPATITE B

HÉPATITE A

EXAMEN MÉDICALPRÉLÈVEMENT SANGUIN

* En Belgique, un frottis de dépistage du col de l'utérus est recommandé et remboursé tous les trois ans de 25 à 64 ans.
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CATÉGORIE HPV

HPV-FR_1 HPV-FR_2

HPV-NDLS_1
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PLUS D’INFOS SUR

WWW.DEPISTAGE.BE

Le VACCIN contre
les PAPILLOMAVIRUS
peut te PROTÉGER
de certains cancers !

Si tu as raté le vaccin à l’école,
le rattrapage est gratuit ou remboursé de 15 à 18 ans inclus.
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PLUS D’INFOS SUR

WWW.DEPISTAGE.BE

Le VACCIN contre
les PAPILLOMAVIRUS
peut te PROTÉGER
de certains cancers !

Médecins, planning familial, pharmacies…
Pose leur tes questions !
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MEER INFORMATIE OP

WWW.DEPISTAGE.BE

Het VACCIN tegen
PAPILLOMAVIRUSSEN
kan je BESCHERMEN

tegen bepaalde
soorten kanker !

Artsen, gezinsplanning, apotheken...
Stel hen je vragen !

HPV-NDLS_1
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HPV_3_Depicole HPV_Vacc_1
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GRÂCE À UN DÉPISTAGE PAR FROTTIS

DE 25 À 29 ANS TOUS LES 3 ANS
DE 30 À 64 ANS TOUS LES 5 ANS

REMBOURSÉ

PARLEZ-EN À VOTRE MÉDECIN OU PROFESSIONNEL·LE DE SANTÉ !

LE SAVIEZ-VOUS ?
LE CANCER DU COL DE L’UTÉRUS

PEUT ÊTRE ÉVITÉ !

PLUS D’INFOS SUR :
WWW.DEPISTAGE.BE
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C_1 C_2
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Même pour lécher,
faut se protéger !

n’oublie pas Ta PROTECTION
et pense au depistage !
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Même pour lécher,
faut se protéger !

n’oublie pas Ta PROTECTION
et pense au depistage !

CATÉGORIE MOYENS DE PROTECTIONS
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B_1 B_2

LES MOTS ONT LEUR IMPORTANCE
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SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

LES MOTS ONT LEUR IMPORTANCE
SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE
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CATÉGORIE LGBTQIA+
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CATÉGORIE CONSENTEMENT

D_1 D_2
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Le consentement ? Jamais sans !

SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

Le consentement ? Jamais sans !

SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE
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Le consentement ? Jamais sans !

La magie du moment 
se construit avec consentement...

C’EST PARFAIT, CONTINUE !

ÇA TE PLAÎT TOUJOURS ? 

SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

D_3
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Le consentement ? Jamais sans !

SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

D_4
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Contra_1
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ON PARTAGE L’ADDITION ?

ET AUSSI LA CONTRACEPTION !

C’EST ENSEMBLE QU’ON S’EN CHARGE !

IL Y A PLEIN DE CONTRACEPTIONS, 
CHOISIS CELLE QUI TE CONVIENT.

WWW.MESCONTRACEPTIFS.BE

CATÉGORIE CONTRACEPTIONS PARTAGÉES

Contra_1

Contra_1 Contra_1
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Contra_1 Contra_1
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CATÉGORIE GO TO GYNECO!

GTG_1

La référence en santé sexuelle

pour les communautés
LESBIENNES, BIES, PANS & CO.

Plus d’infos sur 
www.gotogyneco.be

PLAISIR ET SANTÉ 
PEUVENT RIMER !
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MF_1 MF_2

MF_3 MF_4

ABONNE-TOI !
@MOULESFRITESOYES
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LA CHAÎNE DIGITALE
100% CONSACRÉE

À LA SEXUALITÉ
ET AU BIEN-ÊTRE !

CATÉGORIE MOULES FRITES
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MF_5 MF_6

MF_7 MF_8
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MF_9 MF_10

MF_11
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CATÉGORIE ANATOMIA

ANAT_1
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SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

LA PARTIE IMMERGÉE 
DU CLITORIS !

LE CLITORIS MESURE 
EN MOYENNE 10cm !

ANAT_2
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SAFE SEX & FUN

WWW.O-YES.BE

MOI AUSSI, J’EXISTE !

DEPUIS 2017, LE CLITORIS EST ENFIN 

REPRÉSENTÉ DANS LES MANUELS SCOLAIRES
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O_1

CATÉGORIE O’YES

TU FERAIS QUOI ? 
      ANIMATIONS SUR LE TERRAIN 

      CRÉATION D’OUTILS PÉDAGOGIQUES 

      RÉALISATION DE VIDÉOS ET PODCASTS 

      CRÉATION DE CAMPAGNES 

      RÉFLEXIONS ET ÉCHANGES

TOUT BENEF POUR TOI !   
      CONTACTS

      EXPÉRIENCE

      FORMATIONS (GRATUITES) 

      RENCONTRES 

REJOINS-NOUS
WWW.O-YES.BE

LES THÉMATIQUES DE LA VIE
RELATIONNELLE, AFFECTIVE
ET SEXUELLE T’INTÉRESSENT ?

DEVIENS VOLONTAIRE O’YES !
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CATÉGORIE ENDOMÉTRIOSE

Endo_1

*Personnes FINTA :
Femmes, personnes intersexes
/non-binaires/trans/agenres

Renseigne-toi sur

www.toimonendo.com

Ce n’est pas normal
d’avoir mal...

Je suis HS...
J’en peux plus. Je peux pas,

j’ai mes règles...

1 à 2 femmes* sur 10 
est atteinte d’endométriose.

L’endométriose,
parlons-en.
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O’YES ASBL
Rue du fort 85

1060 saint-gilles

www.o-yes.be
hello@o-yes.be

02 303 82 14


